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PRÉPARER SON
VOYAGE AU JAPON

AVEC SÉRÉNITÉ
Les 5 erreurs à éviter



Avec cet ebook, tu vas revoir les bases :
comment choisir une période adaptée à tes envies et à
ton budget ;
quoi anticiper avant le départ pour éviter le stress à
l’arrivée ;
comment te déplacer, rester connecté et gérer les
aspects pratiques sur place ;
et surtout, comment penser ton voyage de façon plus
fluide et réaliste.

Des astuces simples et concrètes.

Introduct ion

Moi, c’est Ana Cross.
Organisatrice de voyage spécialisée au Japon (& en
Thaïlande), j’accompagne les voyageurs curieux et
passionnés à créer un itinéraire adapté à leur rythme et à
leurs envies.

Prends ce mini-guide comme ton point de départ.
L’essentiel reste que ton voyage te ressemble, sans
surcharge ni stress.

Organiser un voyage au Japon peut vite devenir stressant :
il faut penser à tout !

Entre les informations contradictoires, les itinéraires
“parfaits” trouvés en ligne et la peur de mal faire, on peut
facilement se sentir perdu (et déjà fatigué) avant même de
partir.

Spoiler : ce mini-guide est là pour t’aider à éviter les
erreurs les plus courantes et à anticiper ce qui compte
vraiment.
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Passeport  &
Vis i t  Japan Web

Avant même de penser à ton itinéraire ou à
ton hébergement, il y a une étape
incontournable :
les formalités d’entrée sur le territoire.

Ce qu’il faut vérifier avant le départ

Si tu es de nationalité française :
ton passeport doit être valide pendant toute la durée
du séjour ;
aucun visa n’est nécessaire pour un voyage de moins
de 90 jours.

Cela semble évident, mais c’est la première chose
contrôlée.

Visit Japan Web : une étape indispensable
Ce que tu dois faire : 

créer un compte ;
renseigner les informations de ton passeport et les
détails de ton séjour ;
faire tes déclarations auprès de la douane si
nécessaire.

À la fin de la démarche, tu obtiens un QR code à
présenter à l’arrivée.
Mon conseil : fais une capture d’écran de ton QR code
avant de partir.



Si ça t’arrive… pas de panique !
Même avec un QR code valide, il arrive encore que l’on te
demande de remplir un formulaire papier à l’aéroport (je
te parle d’expérience).

Dans ce cas, tu recopies les informations que tu as saisies
en ligne. Ça te prendra moins de 5 minutes.

En préparant cette étape à l’avance, tu arrives au Japon
avec sérénité, sans stress inutile, et tu démarres ton
voyage dans de bonnes conditions.

Dans un accompagnement personnalisé, je m’assure
aussi que ces démarches sont bien alignées avec ton
itinéraire et l’ensemble de ton voyage.



Printemps : magnifique, mais très demandé

Chois i r  la  bonne sa ison
Le Japon a une particularité rare : on peut s’y rendre
toute l’année. C’est à ce moment-là que l’on sous-estime
un point important :
l’impact sur le budget et le confort de voyage.

La période des cerisiers en fleur fait rêver : températures
agréables, paysages spectaculaires, atmosphère unique.
Ce que tu dois savoir :

c’est l’une des périodes les plus chères ;
les hébergements et activités se remplissent très vite ;
les choix sont plus limités sans réservation anticipée.

Mon conseil : réserve 6 à 10 mois à l’avance.
Le last minute reste possible, mais avec davantage de
compromis.

Été : festivals, mais chaleur intense
L’été est rythmé par les matsuri et les feux d’artifice.
C’est une période idéale pour découvrir une autre facette
de la culture japonaise.
À garder en tête :

températures élevées ;
forte humidité ;
saison des typhons (de mai à novembre, avec une
vigilance accrue d’août à octobre).

Un voyage est tout à fait possible, mais il faut adapter son
rythme et ses attentes.



Hiver : un Japon différent et plus paisible

L’automne séduit par ses momiji, qui colorent temples et
montagnes de rouge et d’orangé.
C’est une saison souvent plus calme que le printemps,
avec :

un climat agréable ;
moins de foule ;
une très belle diversité de paysages.

Un excellent choix pour un premier voyage.

Automne : l’équilibre parfait

On parle peu de l’hiver au Japon, et pourtant il a
beaucoup à offrir.
Dans certaines régions, les paysages deviennent
immaculés et les stations de ski sont réputées.

C’est une période idéale pour :
les amateurs de sports d’hiver ;
ceux qui souhaitent découvrir un Japon plus calme et
moins touristique.

Il n’existe pas de saison parfaite universelle.

La bonne période est celle qui correspond à ce que tu
veux vivre, ton budget et à ton niveau de confort
souhaité.
Si tu choisis une période très demandée, l’anticipation est
ton meilleur allié.
Choisir la bonne saison, c’est rarement une évidence :
c’est précisément là qu’un regard extérieur est apprécié.



Carte bancaire  au Japon

Avant le départ, il est essentiel de vérifier :
que ta carte permet bien les paiements et retraits

       à l’étranger ;
les frais appliqués (paiement, retrait, taux de change) ;
les plafonds de paiement et de retrait.

Mon conseil : Un simple appel ou un message à ta
banque avant le départ peut éviter de mauvaises
surprises (comme bloquer ta carte pour suspicion de
fraude/vol).

Même si le Japon propose différents moyens de paiement,
beaucoup d’établissements (restaurants, petits
commerces, ryokan) n’acceptent que les espèces.

Où retirer ? Les distributeurs des 7-Eleven et les
bureaux de poste.

Le Japon : encore très attaché au cash

Toutes les cartes ne se valent pas.

Pourquoi ? Frais réduits (voire inexistants), meilleur
taux de change & gestion simple via une application.

Avoir une carte secondaire peut être une excellente
sécurité que tu voyages solo ou à plusieurs.

Mon astuce : les banques en ligne



SIM physique

SIM, eSIM ou Wi-Fi  :
que chois i r  ?

La carte SIM locale reste une option classique.
Avantages :

Si ton téléphone est compatible, l’eSIM est souvent le
meilleur choix.
Pourquoi ?

eSIM : la solution la plus simple

Inconvénients :

bonne stabilité de connexion, solution
éprouvée.

nécessite de changer la carte SIM,
installation peu pratique à l’arrivée,
risque d’égarer la carte principale si pas
de second emplacement.

Wi-Fi portable : le partage de connexion
À savoir :

pratique pour un voyage à plusieurs ;
penser à le recharger et ne pas l’oublier en sortie ;
le restituer en fin de séjour et prévoir une caution.

Idéal pour une solution rapide, sans prise de tête.
Mon avis : l’essayer, c’est l’adopter.

Anticiper ce choix, c’est éviter le stress dès les
premières heures sur place.

installation avant le départ ;
pas de carte à manipuler ;
connexion active dès l’atterrissage.



Suica ,  Pasmo &
autres cartes
Bien plus que de simples cartes de transport
Au Japon, certaines cartes facilitent énormément les
déplacements, mais elles font bien plus que cela.

Ces cartes permettent de :
payer les transports en commun ;
régler de petits achats (supérettes, distributeurs,
restaurants) ;
éviter d’acheter des tickets à chaque trajet.

Résultat : plus de fluidité et moins de tracas.
Astuce : si tu as un iPhone, tu peux l’avoir en
dématérialisée.

Où et comment les utiliser ?
rechargeables facilement dans les gares.
acceptées dans de nombreux commerces.
utilisables dans plusieurs régions (selon les cartes).

Même si certaines limitations existent, pour un premier
voyage, elles restent un excellent allié.
Ce sont souvent ces petits détails qui rendent un
voyage beaucoup plus fluide.

Je vérifie si d’autres passes seraient plus appropriés
selon ton parcours.



Bonus
Le mythe de l’itinéraire parfait
Quand on commence à préparer un voyage au Japon,
on tombe très vite sur des itinéraires “idéaux” :
Tokyo – Kyoto – Osaka – Hakone – Nara – Hiroshima…
parfois en 10 ou 12 jours.

Le problème n’est pas ces itinéraires.
Le problème, c’est de croire qu’ils conviennent à tout le
monde.

Tokyo–Kyoto–Osaka–Hakone–Nara en X
jours ≠ un voyage adapté à tous
Deux voyageurs avec le même nombre de jours, le
même budget et la même période peuvent vivre des
voyages totalement différents.
Tout dépend de leur rythme, de leurs attentes et de
leur énergie.

Trop d’étapes = plus de logistique, moins de
plaisir
Changer de ville tous les deux jours, c’est :

refaire sa valise sans cesse ;
gérer les horaires de train ;
chercher des consignes ou des lockers à chaque
étape si ton hôtel n’a pas de conciergerie.

En somme, c’est passer plus de temps à organiser qu’à
profiter.



La fatigue réelle sur place est souvent sous-
estimée
Marcher toute la journée, prendre les transports,
s’adapter à la foule, à la langue et au décalage horaire…
Même un voyage “bien organisé” peut devenir
épuisant.

Sur le papier, tout semble fluide.
Sur place, le corps et l’esprit ne suivent pas toujours le
rythme prévu.

C’est souvent à ce moment-là que le plaisir laisse place
à la frustration.

Et maintenant  ?
Si tu as lu ce mini-guide jusqu’ici, c’est que tu veux
préparer ton voyage au Japon avec plus de clarté et
moins de stress.

Tu as désormais les bases.

Mais transformer ces informations en décisions
adaptées à ton voyage, à ton rythme et à ton budget,
c’est souvent là que les hésitations apparaissent.



Mon accompagnement
J’accompagne les voyageurs qui préparent leur séjour
au Japon et qui souhaitent être guidés dans leurs
choix, gagner du temps et partir sereinement.

Ensemble, nous construisons un voyage fluide, réaliste
et pensé selon leurs envies et leur rythme.
(Et si tu retournes au Japon, cet accompagnement peut
aussi t’aider à découvrir le pays autrement.)

Si tu ressens le besoin d’un regard extérieur et d’un
accompagnement personnalisé pour préparer ton
voyage, c’est ici : “ Je veux mon accompagnement ! ”

Ana Cross de TRAVEL CROSS
Organisatrice de voyage sur mesure.

Voyager au Japon est une expérience forte.
Autant la préparer avec clarté, confiance… et sérénité.
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